
                                                    
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №3 
 

Всероссийские соревнования. 
 

Всероссийские соревнования среди спортсменов среднего, старшего и 
пожилого возраста «КУБОК ВЕТЕРАНОВ». 

 
Орловская область, г. Мценск                          24-28 августа 2018 г. 

ПЛАН—ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ 

Пятница – 24 августа 
10:00 – 19:00 Работа комиссии по допуску участников 
10:00 – 18:00 Полигон. 
20:00 Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд. 
 

Суббота – 25 августа 
11:00 Старт дисциплины Кросс - СПРИНТ 
16:00 Старт Ориент-шоу. 
19:00 Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд. 
 

Воскресенье – 26 августа 
11:00 Старт дисциплины Кросс - КЛАССИКА. 
17:00 Старт Ориент-шоу. 
19:30 Церемония открытия соревнований. 

Награждение победителей и призёров первых двух дней. 
21:00 Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд. 
 

Понедельник – 27 августа 
10:00 Старт дисциплины Кросс-ЛОНГ. 

 Награждение победителей и призёров по ходу подведения итогов. 
 Отъезд участников соревнований.* 
 

Четверг – 28 августа 
 Отъезд участников соревнований.* 
 

* Отъезд участников осуществляется только после приемки территории лагеря (места 
проживания команды) комендантом соревнований. 

 

 

 

 

 

 



ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ  
 

25.08.2018 КРОСС-СПРИНТ   
 Группа Длина 

дистанции, м 
 

Набор 
высоты, 

м. 

Кол-
во 
КП 

Ожидаемое 
время 

победителя, 
мин. 

Контр. 
время, 
мин. 

До 
пресс-
КП 

Общая 

1 МЭ М20 - 2600 85 19 15-17 45 
2 ЖЭ Ж20 - 2310 75 17 15-17 45 
3 М18М30М35 - 2240 80 18 15-17 45 
4 Ж18Ж30Ж35 - 1940 70 13 15-17 45 
5 М16М40М45  - 2170 70 16 15-17 45 
6 Ж16Ж40Ж45 - 1990 65 14 15-17 45 
7 М14 - 1710 50 13 13-15 45 
8 Ж14 - 1540 50 13 13-15 45 
9 М12 - 1090 45 10 12-14 45 
10 Ж12  - 1060 45 9 12-14 45 
11 М50М55 - 1790 55 14 14-16 45 
12 Ж50Ж55 - 1460 45 11 14-16 45 
13 М60М65М70М75 - 1450 35 13 14-16 45 
14 Ж60Ж65Ж70Ж75 - 1180 35 11 14-16 45 
15 М80М85М90 - 1130 35 10 14-16 45 
 
Местность среднепересеченная. Представлена двумя ландшафтными зонами: 
открытый с небольшими участками леса коренной берег реки Зуша, с перепадом 
высоты на склоне до 50 м., и парк-отеля «Андре». 
Лес лиственный, средней проходимости.  Залесенность 60 процентов.  Открытые 
участки покрыты высокой травой. 
Грунт – глина и суглинки (после дождя размокает). 
Карта подготовлена осенью 2003 года. Составитель Леонтьев И.В.. Редакция: весна 
2012, выполнена в знаках ISSOM – 2007 для спринта. Подготовил Столяров А.А. 
Масштаб 1:5000, сечение рельефа – 2,5 м. Формат карт 21-30 см.   
Расстояние от центра соревнований до старта 400 м. 
От старта до пункта «К» -  80 м , с последнего КП до финиша – 50 м.  
 Нумерация КП сквозная: 1,2,3 и т.д.  
Опасные места – крутые склоны оврагов. 
Границы района: север - река Зуша. 
                               юг – территория пансионата. 
Аварийный азимут - на юг (180 градусов),  до центра соревнований –парк-отель 
«Андре»  
Оборудование стандартное. Отметка электронная системы SportIDENT . 
В районе старта предусмотрена предстартовая изоляция спортсменов. Вход на 
территорию изоляции оборудован станциями, на которых спортсмены должны 
отметится . Все участники обязаны войти в предстартовую зону до старта первого 
участника.  



26.08.2018 КРОСС-КЛАССИКА 
 Группа Длина 

дистанции, м 
 

Набор 
высоты, 

м. 

Кол-
во 
КП 

Ожидаемое 
время 

победителя, 
мин. 

Контр. 
время, 
мин. 

До 
пресс-
КП 

Общая

1 МЭ М20 - 5,6 160 25 35-37 90 
2 ЖЭ Ж20 - 4,4 130 17 35-37 90 
3 М18М30М35 - 4,7 135 19 35-37 90 
4 Ж18Ж30Ж35М40М45 - 3,8 105 17 33-35 90 
5 М16  - 3,9 115 16 33-35 90 
6 Ж16Ж40Ж45 - 3,1 95 15 33-35 90 
7 М14 - 2,6 60 11 25-27 75 
8 Ж14 - 2,0 55 7 25-27 75 
9 М12 - 1,9 40 6 21-23 75 
10 Ж12  - 1,7 55 5 21-23 75 
11 М50М55 - 3,3 50 15 29-31 75 
12 М60М65Ж50Ж55 - 2,9 45 12 29-31 75 
13 М70М75 - 2,4 45 10 29-31 75 
14 Ж70Ж75М80М85 - 2,2 45 8 29-31 75 

        
 

Местность среднепересеченная. Перепад высоты на склоне 15-30 метров. 
Дорожная сеть развита средне. 
Лес лиственный от средне до труднопробегаемого. Залесенность 85 процентов. 
Грунт – глина и суглинки (после дождя размокает). 
Карта подготовлена в 2002 году. Составители: Леонтьев Игорь (г. Тамбов),Трунов 
Виктор (г. Белгород). Последние изменения внесены в карту. 
Масштаб карты для групп МЭ,ЖЭ,М20,Ж20,М18,М30,М35 1:10000, для остальных 
групп 1:7500, сечение рельефа – 5м. Формат карт 21-30см. Карты герметизированы.  
Расстояние от центра соревнований до старта 2,5 км. 
Точка начала ориентирования находится в 150 м от линии старта. С последнего КП 
до финиша – 50м. 
Нумерация КП сквозная: 1; 2; 3 и т.д. 
Опасные места – крутые склоны оврагов. 

Границы района: север, юг – четких границ нет  
                              восток – река Зуша 

                               запад – шоссе 
Аварийный азимут на запад (270 градусов)  
Оборудование стандартное. Отметка электронная системы SportIDENT. 
Особенности района – большое количество валежника под ногами, есть 
возделываемые поля запрещенные для пробегания. 
 
 
 
 



27.08.2018 КРОСС-ЛОНГ  
 Группа Длина дистанции, км 

 
Набор 
высоты,

м 

Кол-
во 
КП 

Ожидаемое 
время 

победителя  
мин. 

Контр. 
время  
мин. До 

пресс-
КП 

 

Общая 

1 МЭ М20  10,5 390 35 75-77 180 
2 ЖЭЖ20М30М35  7,6     255 24 65-67 180 
3 М18   8,8 310 25 71-73 180 
4 Ж18Ж30 Ж35  5,4 165 17 55-57 150 
5 М16  5,9 190 15 55-57      150 
6 М40М45  5,9 185 20 55-57      150 
7 Ж16 Ж40Ж45  4,6 140 20 55-57      150 
8 М50М55  5,3 155 17 55-57      150 
9 М60М65  4,0 110 15 45-47      150 
10 М14  3,4 80 13 35-37      150 
11 Ж14  3,3 70 11 35-37      150 
12 Ж50Ж55  3,7 95 15 45-47      150 
13 Ж60Ж65  2,4 75 11 45-47      150 
14 М70М75  3,5 80 13 45-47      150 
15 Ж70Ж75  2,0 55 10 45-47      150 
16 М80М85М90  2,0 55 9 45-47      150 
17 М12  2,0 50 8 35-37      150 
18 Ж12  1,9 50 7 37-37      150 
 
Местность среднепересеченная, овражесто-балочного типа.  Перепад высоты на 
склоне до 35 метров.  Дно основной балки покрыто плотными зарослями крапивы. 
Проходы в них обозначены: в карте  знаком 710.001 (проход), на местности 
фрагментами маркировки. 
Дорожная сеть развита плохо. 
Лес лиственный от средне до труднопробегаемого. Залесенность района 85 
процентов.  
Грунт – глина и суглинки (после дождя размокает). 
Карта подготовлена в 2017 году. Составитель: Столяров Андрей ( г.Орел). 
Масштаб карты для групп: МЭ,М20,М18,М30,М35,ЖЭ,Ж20 - 1:12500, 
М16,М40,М45,М50,М55 - 1:10000, для остальных групп 1:7500, сечение рельефа – 
5м. Формат карт 21-30см. Карты герметизированы. 
От старта до пункта «К» – 70 м, с последнего КП до финиша – 80м. 
Нумерация КП сквозная: 1 ; 2 ; 3  и т.д. 
Опасные места – крутые склоны оврагов. 
Границы района: со всех сторон открытые пространства. 
Аварийный азимут на восток (90 градусов)  
Оборудование стандартное. Отметка электронная системы SportIDENT . 
Особенности района – большое количество валежника под ногами. 



 


